
؟ دوش یم هدید  اکسوت »  » رد یناسک  هچ  مان 
راب  126 هدهاشم : حبص      10:34  - 1397-12-28 یواشیبغ     هجیدخ  هدنسیون : 

تشپ یخرب  یاشفا  یارب  یلحم  هب  نآ  رد  مدرم  یارآ  ییاج  هباج ریخا و  یاه  هتفه رد  ینویزیولت  زیگنارب  شلاچ یجنسرظن  کی 
تفای شیازفا  یبیجع  لکش  هب  رازلگ  اضردمحم  یارجا  اب  شاب » هدنرب  » هقباسم یارآ  یجنسرظن ، نیا  رد  .تسا  هدش  لیدبت  اه  هدرپ

.دریگب لااب  نآ  رد  بلقت »  » یاه همزمز ات  دش  ثعاب  رما  نیمه  و 
تهج اه  یـسررب جـیاتن  هک  درک  ملاعا  امیـسوادص ، لاس  همانرب  نیرتبوبحم  باختنا  رد  مدرم  یارآ  ییاج  هباج دXأت  اب  یمرهج » یرذآ  داوجدـمحم  ، » هلحرم نیا  رد  زویناـباف ، شرازگ  هب 
ینامز هزاب  رد  یأر  نویلیم  کی  زا  شیب  ییاج  هباج زا  دوب  هدرک  رـشتنم  دوخ  یرتیئوت  باسح  رد  تاطابترا  ریزو  هک  یرادومن  رد  .دش  دهاوخ  لاسرا  اتف  سیلپ  امیـسوادص و  هب  یگدیـسر 

.تسا هدش  ماجنا  یلاوتم  زور  هس  یارب  هکلب  زور ، کی  رد  اًفرص  هن  تاطابترا  ریزو  یدعب  یاه  هتفگ ربانب  ییاج  هباج  نیا  .داد  یم ربخ  یهاتوک 

.تسا هتشاد  دادیور  نیا  یمدرم  یارآ  زاس  هیشاح ییاج  هباج رد  ار  یلصا  شقن  رادزوجم ، یاه  تکرش زا  یکی  هک  درک  ملاعا  مج  ماج  هراونشج  ریبد  اما ، دعب  یتدم 

اب امیس  ادص و  نامزاس  تظافح  تنایص و  زکرم  ینف و  یسررب  هتیمک  رـضاح  لاح  رد  : » دوزفا شخب  نیا  رد  مدرم  تارظن  ارآ و  کت  کت  زا  تظافح  رب  دیکات  اب  نینچمه  یدازفا  یدمحا 
« .دنتسه روکذم  تکرش  رد  فلخت  نلاماع  ای  لماع  اب  دروخرب  یارب  عوضوم  نیا  ینوناق  یریگیپ  لاح  رد  اتف  سیلپ  یراکمه 

اب میراودیما  میا و  هدش زین  اهنآ  ینوناق  دروخرب  راتساوخ  هدش و  هئارا  تاعلاطا  یروانف  تاطابترا و  ترازو  هب  تکرش  نیا  فلخت  شرازگ  نینچمه  : » داد همادا  ینویزیولت  ییوگو  تفگ رد  وا 
« .میشاب مه  هناخترازو  نیا  عطاق  یریگیپ  دهاش  دراد ، سانلا  قح زا  تظافح  صوصخ  رد  تاطابترا  ریزو  هک  یتیساسح 

هک یدرف  ییاسانش  زا  اجان ، اتف  سیلپ  سیئر  دیجم » دیحو   » رادرس داد ، ربخ  مج  ماج  هراونشج  یارآ  ییاج  هباج مهتم  ندش  صخشم زا  امیـس  نواعم  هکنآ  زا  دعب  زور  ود  لاح  نیمه  رد 
هلدا یاه  هاگشیامزآ رد  لیلحت  زا  سپ  دش و  یروآ  عمج تاقیقحت  هدننک  لیمکت لاتیجید  هلّدا  تیاهن ، رد  : » تفگ داد و  ربخ  دش  ارآ  ییاج  هباج یجنسرظن و  دنور  رد  للاتخا  داجیا  ثعاب 

یدعب ینوناق  لحارم  ریس  تهج  تامادقا  شرازگ  هارمه  هب  اه  ییوج یپ هجیتن  تفرگ و  رارق  ییاسانش  دروم  سیلپ  نیا  ناهاگآراک  ینف  شلات  اب  ارآ  یراکتسد  لماع  اتف  سیلپ  لاتیجید 
« .دش هداد  لیوحت  ییاضق  ماقم  هب 

زا لاس ۹۶ ، رد  هک  هدوب  لوا  هارمه  هعومجم  ریز  یاه  تکرش زا  یکی  هک  دنا  هتفگ نخس  یا  هطساو یتکرش  زا  ناشیاه  هتفگ رد  امیـسوادص  هدنیامن  زین  اتف و  سیلپ  مه  تاطابترا  ریزو  مه 
یاه تکرش و  ( VAS  ) هدوزفا شزرا  یاه  سیورس تاغیلبت  یمامت  دوب ، هداتفین  قافتا  یناسر  علاطا چیه  نآ  هرابرد  تاغیلبت ، هزوح  نلااعف  زا  یخرب  هتفگ  هب  هک  امیسوادص  هصقانم  قیرط 
.دش هزوح  نیا  رد  امیسوادص  نامزاس  تاغیلبت  راکنامیپ  هصقانم ، نامه  هطساو  هب  تکرش  نیا  تقیقح  رد  .درک  دوخ  بیصن  یدرایلیم  دص  دنچ  یمقر  اب  ار  دوخ  تخادرپ  تعنص  هزوح 

تبث هب  رهم ۹۶  هک ۱۶  یتکرش  تسا ؛ هدوب  اکسوت »  » هب روهـشم  یناریا  راکو  بسک هعـسوت  تکرـش  تاطابترا ،» ترازو  زوجم  یاراد  تکرـش   » نیا زا  دوصقم  هک  دش  صخـشم  تیاهن  رد 
نآ هب  تاطابترا  ریزو  نابآ ۹۶ ، هک ۷  یقافتا  .تسا  هدروآ  تسد  هب  ار  امیـسوادص  رد  تاغیلبت  راصحنا  یدادرارق » دـقع   » اب شتیلاعف ، زاـغآ  زا  دـعب  زور  اـهنت ۱۰  ینعی  رهم  و ۲۶  هدیسر 

یعیبط روط  هب  هلئسم  نیا  رد  هدوب و  یتباقر  دض  تسا ، لوا  هارمه  روتارپا  هعومجمریز  هک  یتکرـش  هب   VAS هدوزفا شزرا  تامدخ  یراذـگاو  دوش  یم هتفگ  : » تفگ داد و  ناشن  شنکاو 
« .دنک دورو  امیسوادص  ای  تباقر  یاروش  دیاب 

: دینیبب ار  نآ  ناکلام  ناگدنیامن  ای  اکسوت  هریدم  تایه  اضعا  دیناوت  یم ریز  رادومن  رد  تسا ؟ یقوقح  ای  یقیقح  صاخشا  مادک  هب  قلعتم  اکسوت  تکرش  تیکلام  اما 

تکرش نیا  نارادماهس  و  لوا ) هارمه   ) ناریا رایس  تاطابترا  تکرش  هک  هدروآ  دوخ  تاحیضوت  رد  تکرش  نیا  اکسوت ، یاه  تیلاعف هب  تبسن  یمومع  راکفا  هدرتسگ  یاه  شنکاو لابند  هب 
یاه همانرب رد  هدش  غیلبت  یاه  نشیکیلپا دننام  اکسوت  نایرتشم  بناج  زا  هدش  یفرعم  یاه  سیورس زا  کی  چیه  رد  دنرادن و  یتلاخد  هنوگ  چیه اکـسوت  راکو  بسک یاه  لدم فیرعت  رد 

.دنا هدرکن تفایرد  تاغیلبت  نیا  تباب  یلایر  یتح  زورما  ات  هتشادن و  یدمآرد  مهس  ینویزیولت 

رد وا  دیسر : جیاتن  نیا  هب  ناوت  یم تنرتنیا  رد  وجو  تسج یکدنا  اب  هک  تسا  اکسوت  هعومجمریز  یاه  تکرش زا  یکی  تیفیک » لوا  شقن  تکرـش  هریدم  تأیه  سیئر   » یدراهتـشا هواک 
.دوب راک  ترازو  یعامتجا  یگنهرف و  نواعم  زین  داژن  یدمحا تلود  مود  هلاسراهچ  رد  تشاد و  هدهعرب  ار  ناریا  همانزور  یلماعریدم  داژن  یدمحا دومحم  یروهمج  تسایر تسخن  هرود 

داتس  » یایدپ یکیو  رد  هدش  جرد  تاعلاطا  رب  انب  شرظن  ریز  تکرـش  هک  هدوب  اکـسوت  هعومجمریز  ناریدم  رگید  زا  ریبدت  ندعم  تعنـص و  هعـسوت  هورگ  لماعریدم  زین  شاپرذب  دادرهم 
کی اب  هک  دوجوم  قباوس  ربانب  .دنک  یم تیلاعف  یصوصخ  شخب بلاق  رد  هک  تسا  داتس  نیا  ییازدمآرد  یوزاب  ریبدت » یداصتقا  هعسوت  هورگ   » یاه تکرـش زا  یکی  ماما ،» نامرف  ییارجا 

روهمج و سXر  نواعم  مهن ، تلود  سXر  یعامتجا  رواشم  یروهمج ، تسایر  سپس  وا و  یرادرهـش  هرود  رد  داژن  یدمحا  ناوج  نارواشم  هورگ  سیئر  وا  دیآ ، یم تسد  هب  هداس  چرس 
هدنیامن مهن و  سلجم  هسیئر  تایه  وضع  شاپرذب  .تسا  هدوب  داژن  یدمحا رتکد  تلود  ود  عومجم  رد  اپیاس  سپس  وردوخ و  سراپ  لماعریدم  نآ و  زا  سپ  ناناوج  یلم  نامزاس  سXر 

.تسا زورما » نطو   » همانزور زایتما  بحاص زورما  ات  هدوب و  هرود  نآ  رد  نارهت 

زاسربخ یلخاد  یاه  ناسر مایپ زا  یکی  رد  شندوب  رادماهـس  ربخ  لاسما  تشهبیدرا  رد  هک  تسا  ناریا  نیبم  کینورتکلا  شرتسگ  تکرـش  هریدم  تئیه یاضعا  زا  یکی  نینچمه  شاپرذب 
.دش



لوا هارمه  هریدم  تئیه  رد  وضع » جنپ  زا   » تلود هدنیامنود  هب  مهدزاود  تلود  یادتبا  زا   » تشون دوخ  رتیئوت  رد  زین  تاطابترا  ریزو  اکسوت ، تکرـش  یاه  تیلاعف هب  اه  شنکاو همادا  رد 
دروم رد  .دبای  همتاخ  تسا و  لوا  هارمه  ررض  هب  اًمامت  یداصتقا  ظاحل  هب  رضم و  اپون  یاهراک  بسک و  یارب  یلعف  لدم  اب  امیسوادص  اب  اکسوت  تکرـش  یراجت  دادرارق  هک  میا  هدرک ملاعا 

« .میآ یمن هاتوک  سانلا  قح

درک ملاعا  یا  هینایب رد  داتس  نیا  یلو  تسا ، ماما  نامرف  ییارجا  داتس  هعومجمریز  اکسوت  تکرش  هک  دندوب  هدرک  ملاعا  یزاجم  یاضف  یاه  لاناک اه و  هناسر یخرب  هک  اجنآ  زا  نایم  نیا  رد 
.تسین ماما  ترضح  نامرف  ییارجاداتس  لرتنک  تیریدم و  تحت  یاه  تکرش وزج  هجو  چیه  هب  اکسوت  راکو  بسک هعسوت  تکرش  هک 

رد لوپ  تخادرپ  داهنـشیپ  اه  هناسر یخرب  هب  یتح  ریخا  یاهزور  رد  هک  یوحن  هب  دش ؛ لیدـبت  تاطابترا  ناوج  ریزو  هب  همجه  یارب  یا  هنحـص هب  یزاجم  یاضف  ارجام ، نیا  عوقو  یپ  رد 
.تسا هدش  هداد  یمرهج  یرذآ  هیلع  تXوت  کی  جرد  یازا 
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